
Cette valise de mots est une aide pour 
la rédaction de vos posts réseaux sociaux.

Ces mots sont classés par catégorie afin 
de vous guider selon la thématique de 
votre communication.
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appel au 15
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Appel au 15
• Appel au 15

• 15

• #jappelle15

• �L’appel au 15 peut vous rassurer ou 
vous sauver

• Symptômes

• �Vous rassurer

• �Vous sauver

• �Prise en charge des victimes

• �Victimes

• �Prise en charge

• �Secours

• �SAMU

• �Prévenir les secours

• �Réduire de façon significative le 
temps de prise en charge diminuer 
les risques de séquelles graves.

• �Vous ne dérangerez jamais le 
personnel du Service d’Aide 
Médicale Urgente. processus de 
prise en charge des victimes.

• �Étape primordiale

• �Ôter les doutes

• �Identifier le niveau d’urgence 
de la situation.

#JAPPELLE15

Infarctus
• �Infarctus du myocarde

• Douleurs thoraciques

• Essoufflement

• Malaise

• �Nausées

• �Le myocarde

• �Crise cardiaque

• �Douleur d’apparition brutale

• �Infarctus : 7 500 victimes par an

• Obstruction de l’artère coronaire

AVC
• �Accident vasculaire cérébral

• Perte de conscience Confusion

• �Difficulté à s’exprimer

• �Affaissement d’une partie du visage

• �Affaissement d’une partie du corps

• �Douleur d’apparition brutale

• AVC : 10 000 victimes par an

• �Attaques cérébrales

• �Séquelles graves

• �Perturbation de l’irrigation 
sanguine du cerveau
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